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Activitat destinada per a
infants fins a 12 anys.



PRESENTACIO

Des de fa anys, el municipi de Cassa de la Selva esta adherit a
I'Associaci6 Internacional de Ciutats Educadores i a la Xarxa de Ciutats
Educadores de les Comarques Gironines. De la mateixa manera i amb
la mateixa mirada integral de I'educacié com quelcom que s'esdevé al
llarg de la vida i en tots els seus ambits, fa uns mesos, I'Ajuntament
de Cassa es va adherir a I'Alianca Educacio 360 i també esta treballant
per tal d'acabar I'elaboraci6 i implementacié d'un Pla Local d'Educacid
que s'ha d'adequar a la idea de com hem d'entendre I'educacio del
segle XXI.

En aquest sentit i per tal d'oferir possibilitats educatives i formatives
a les diverses etapes i ambits de la vida, enguany, hem realitzat

un aposta per recollir en un sol document tota I'oferta formativa
municipal per al curs 2019-2020. D'aquesta manera, es pretén
facilitar la informacio i la difusio de tota la formaci6 organitzada

i impulsada per I'Ajuntament i donar sentit i coheréncia a I'oferta
educativa del municipi. Aixi, amb la ilalusié de qui comenca un nou
projecte, i amb el bagatge i I'experiéncia que aporten les diverses
arees i técnics de I'Ajuntament, us presentem aquest llibret
informatiu.

A tots els qui heu contribuit i esteu treballant per I'educaci6 del nostre
poble i per fer possible aquest nou projecte formatiu tan engrescador,
us vull fer arribar el meu profund reconeixement i agraiment.

Us convidem, doncs, a participar i unir-vos a I'apassionant repte de la
formacio al llarg i ample de la vida.

Us hi esperem!
Silvia Marti

Regidora d’Educacio
de I'Ajuntament de Cassa de la Selva



LLAR D'INFANTS
MUNICIPAL TAPS

Es un centre educatiu de primer
cicle d'educacio infantil.

Acull nens i nenes des de quatre
mesos fins a tres anys.

Treballa, juntament amb

les families, per afavorir el
desenvolupament harmanic
dels infants.

@ Ajuntament de
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« Mati: de 8.30a12.30 h
» Tarda: de 14.30a18.30h

En funci6 del curs de I'infant hi ha un marge
en I'horari d'entrada i sortida de la llar
d'infants.

Les families poden triar les jornades que
més els interessin:

«Mati: de 8.30a12.30h

sTarda: de 14.30a18.30 h

= Matii tarda

= Matricula: 68,00 €
= Material i asseguranca: 68,00 €
(es repartiran en dos terminis)
=« Jornada mati i tarda (11 mensualitats):
-Empadronats a Cassa de la Selva, Sant
Andreu Salou i Llambilles: 178,00 €
-Per als no residents a les poblacions
abans esmentades: 315,06 €
= Mitja jornada de mati o tarda:
-Empadronats a Cassa de la Selva, Sant
Andreu Salou i Llambilles: 107,00 €
-Per als no residents a les poblacions
abans esmentades: 189,39 €
= Bonificacions diverses: 20 % de
descompte per a familia nombrosa,
monoparental o per més d'un germa inscrit
simultaniament
= Menjador:
- Alumnes fixos: 6,80 €/dia
- Alumnes esporadics: 8 €/dia
- En cas que un infant fix de menjador

www.cassa.cat/formacio

no utilitzi el servei, es girara I'import
corresponent al personal (3,92 €/dia)
sempre que siguin abséncies justificades i
comunicades a la Llar abans de les 9.15 h.
- Per als lactants des de PO fins als 8
mesos que es queden en |'horari de
menjador sense fer servir el catering, el
preu sera de 3,92 €/dia.

-Els dies que la Llar estigui tancada no es
cobrara el servei.

Els infants que es quedin al matii al
menjador es podran recollir entre les 14.301i
les 15 h, amb un cost suplementari, pendent
d'aprovacio, de 20 €/mes.

"\ A MILLOR MANERA DE
FER BONS ELS INFANTS ES
FENT-LOS FELICOS !

Oscar Wilde



CENTRES
ESCOLARS

Cassa de la Selva disposa de tres
centres d'educacio infantil i de
primaria, dos centres d'educacio
secundaria i un centre on es pot
cursar batxillerat.

En aquest apartat pretenem
resumir les principals
caracteristiques i serveis dels
diversos centres educatius

del municipi.

@ Ajuntament de
1) 4 Cassa de la Selva




CENTRES ESCOLARS www.cassa.cat/formacio

A I
CONCERTAT

Escola Aldric Pablic INF: 2 linies
Adreca: carrer Xavier Carbg, PRI: 2 linies
105-107

Tel. 972464501

A/e: b7008501@xtec.cat
Web: https:/agora.xtec.cat/
escolaaldric/

Escola Puig d'Arques Pablic INF: 2 linies
Adreca: rambla Onze de PRI: 2 linies
Setembre, 59

Tel. 972463733

A/e: b7000846@xtec.cat

Web:

http:/www.escolapuigdarques.cat/

Escola La Salle Concertat INF: 2 linies
Adreca: carrer Germa Agusti, 25 PRI: 2 linies
Tel. 972460261 ESO: 2 linies

A/e: escola@cassa.lasalle.cat
Web: http:/cassa.lasalle.cat/

Institut Cassa de la Selva PUblic ESO: 4 linies
Adreca: carrer Josep Pla s/n BAT: 3 linies
Tel. 972460430

A/e: iescassa@xtec.cat

Web:inscassa.cat/
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» Menjador i cuina propia

= Transport escolar

= Acollida matinal a partir de les 7.30 h
= Oferta d'extraescolars a la tarda

= Pla de consum de fruites i verdures

= Programa Neda a I'Escola

= Pla catala de I'Esport

= Treball per ambients d'aprenentatge,
projectes i pla de treball

= Projecte d'innovacio Nens d'Arreu

= Altres projectes: Escolta’m, Formigues
Cooperatives, Educaci6 Fisica i Salut

= Membre d'Escola Nova 21

» Menjador i cuina propia

= Acollida matinal i casalet de tardes
= Biblioteca, gimnas i teatre

» Activitats extraescolars culturals i
esportives

= Pla C Catala de I'Esport

= Auxiliar de conversa nadiu en llengua
anglesa

= Reconeixement Innovaci6 Pedagogica,
La Glosa

= Menjador i cuina propia

= Escola multilingtie certificada

= Auxiliars de conversa de llengua anglesa
durant tot I'any i per a tots els nivells

= Hora complementaria

= Acollida matinal gratuita

= Gabinet psicopedagogic propi

= Amplia oferta extraescolar: académia
d'idiomes, robatica, Lego, basquet, casals
durant les vacances, etc.

= Servei de bar i menjador

= Biblioteca, aules especifiques de ciéncies,
tecnologia, plastica, informatica, masica i
dues pistes d'esports i gimnas

= Projecte Cambridge-DELF

= Projecte Erasmus+ amb Franca i Suécia

» Intercanvi amb Dinamarca

= Pla de plurilingliisme

= Anglés i francés a tots els nivells

= Projecte UNESCO

= Pla lector

= Cursets (a la tarda) organitzats per
'AMPA




CENTRES ESCOLARS
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Escola Aldric

Adreca: carrer Xavier Carbg,
105-107

Tel. 972464501

A/e: b7008501@xtec.cat
Web: https:/agora.xtec.cat/
escolaaldric/

Escola Puig d'Arques

Adreca: rambla Onze de Setembre,
59

Tel. 972463733

A/e: b7000846@xtec.cat

Web:
http:/www.escolapuigdarques.cat/

Escola La Salle

Adreca: carrer Germa Agusti, 25
Tel. 972460261

A/e: escola@cassa.lasalle.cat
Web: http:/cassa.lasalle.cat/

Institut Cassa de la Selva
Adreca: carrer Josep Pla s/n
Tel. 972460430

A/e: iescassa@xtec.cat
Web:inscassa.cat/



REFORC
ESCOLAR

Cassa de la Selva disposa del
Centre de Reforc Escolar de Cassa
(CREC) per tal d'oferir suport
escolar a infants dels diversos
centres de primaria i del primer
cicle d'educacio secundaria del
municipi fora de I'horari escolar.

Els diversos centres educatius
del municipi, juntament amb
I’Ajuntament i els serveis socials,
valoren els infants que s'han de
derivar al CREC.

by

@ Ajuntament de
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REFORC ESCOLAR

www.cassa.cat/formacio

CENTRE DE REFORC ESCOLAR DE CASSA
(CREC) =

Descripci6: Donar suport a I'estudi i a I'éxit
escolar

Destinataris: alumnat de primaria i del
primer cicle d'educacio secundaria dels
centres educatius de Cassa de la Selva
Dates: d'octubre a finals de juny

Horaris: de dilluns a divendres, entre les 17
i les 20 h, en funcié del curs escolar

Cicle inicial i mitja (de 1r a 4t): 3 sessions
d'1.30h

Cicle superior i primer cicle de secundaria
(de 5 a 2n d'ESOQ): 2 sessions d'1.30 h
Lloc: CREC (c. Susvalls, 75)

Preu: gratuit

Inscripci6: durant el mes de setembre
Observacions: derivacio per part dels
centres educatius i els serveis socials
Contacte: Area d'Educacio de I'Ajuntament
de Cassa




CATALA |
ALFABETITZACIO

Cursos per fomentar I'Us de la
llengua catalana i promoure la
igualtat d'oportunitats i la cohesio
social de la poblacio de Cassa.

Hi ha diversos nivells per atendre
les necessitats de tothom.

Ajuntament de
Cassa de la Selva
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CATALA | ALFABETITZACIO

CURS D'ALFABETITZACIO EN CATALA

(136 h)

Descripci6: Iniciar en la lectura, la
comprensio i 'expressio oral i escrita de la
llengua catalana

Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: d'octubre a finals de juny

Horaris: dilluns i dimecres al mati o

dimarts i dijous a la tarda, en funcié del
nivell.

Grup 1. Dilluns i dimecres, de 9.15ha 11.15 h
Grup 2. Dilluns i dimecres, d'11.45ha13.45h
Grup 3. Dimarts i dijous, de 17.30ha 19.30 h
Lloc: Aula de formacié de Can Trinxeria
Preu: 20 € en concepte de material
Inscripci6: dilluns, dimecres i divendres del
mes de setembre, de 9 a 14 h, i al llarg del
curs, els dimarts i dijous, de 13.30ha 14 h,
a Can Trinxeria

Observacions: S'ofereixen tres nivells
d'alfabetitzacio.

Contacte: Area de Promoci6 Econdmica

www.cassa.cat/formacio

CURSOS DE CATALA DEL CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO LINGUISTICA
Descripcio: Cursos presencials i en linia
Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: Hi ha tres periodes de cursos:
d'octubre a desembre, de gener a marg i
d'abril a juny.

Horaris: mati o tarda en funci6 del nivell
Lloc: Can Trinxeria

Preu: cursos basics, 14,50 € (exempcions
per a aturats, pensionistes i membres de
familia nombrosa)

Inscripci6: dimarts dels mesos de setembre,
desembreimarg, d'11a 14 h, a I'Ajuntament
(rbla. Onze de Setembre, 111)
Observacions: diversos nivells

Contacte: Servei Comarcal de Catala del
Gironés (CPNL)

VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA

distés.
Qui pot ser voluntari?

en catala amb la persona assignada.
Qui pot ser aprenent?

Voluntariat per la llengua és un programa que crea parelles lingtiistiques entre una
persona que parla catala habitualment i una altra que I'esta aprenent. Es troben una
hora a la setmana durant deu setmanes per practicar la llengua en un context real i

Totes les persones majors d'edat que parlin catala habitualment i que vulguin conversar

Totes les persones majors d'edat que parlen minimament en catala, tot i que sigui amb
dificultats, i que volen guanvyar fluidesa per poder usar aquesta llengua en les seves
activitats quotidianes, laborals o de relaci6 social.

Contacte: Servei Comarcal de Catala del Gironés (CPNL)




ACOLLIDA

El Punt d'Acollida ofereix formacio
per a l'acompanyament en el
procés de socialitzacio i integracio
de les persones migrades.

@ Ajuntament de
\ 114 Cassa de la Selva




ACOLLIDA www.cassa.cat/formacio

L'Area de Ciutadania de I'Ajuntament de Cassa de la Selva s'imparteix la formacié
en I'ambit social, cultural i juridic de Catalunya, que es treballa dins del Modul C
(coneixement de la societat catalana i el seu marc juridic). L'ambit laboral es treballa
dins del Madul B (coneixements laborals) impartit pel SOC, i, finalment, I'ambit
linglistic (competéncies lingliistiques basiques en llengua catalana) el realitza el
Consorci per la Normalitzacio Lingtistica.

MODUL C: CONEIXEMENT DE LA SOCIETAT
CATALANA | EL SEU MARC JURIDIC
Descripci6: Contextualitzacio de la societat,
la cultura catalana i el marc juridic estatal i
catala

Destinataris: persones nouvingudes d'altres
paisos comunitaris o extracomunitaris
Dates: ademanda. Aproximadament a
I'abril i al novembre

Horaris: dimarts i dijous, de 9.30a 12 h
(Total de 15 hores)

Lloc: Espai Jove L'Escorxador

Preu: gratuit

Inscripci6: al Punt d'Acollida situat a I'Espai
Jove L'Escorxador

Observacions: Es important tenir un minim
de coneixement de la llengua catalana i
castellana.

Contacte: Area de Ciutadania




LECTURA I
ESCRIPTURA

Formacio i activitats per fomentar
| promocionar la lectura
i I'escriptura

Ajuntament de
Cassa de la Selva

o




LECTURA | ESCRIPTURA

COM FUNCIONA UN POEMA?

DE LA TECNICA A L'EMOCIO POETICA -
TALLER DE POESIA (2a edicio)

Descripci6: La poesia té uns mecanismes
técnics (la métrica i el ritme del vers,

els recursos literaris, i les estratégies
tematiques i textuals de la poesia) que ens
ajudaran a afrontar la creaci6 poética amb
més possibilitats d'éxit i també a gaudir més
plenament del plaer de la lectura.
Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: 5i 19 d'octubre, 9i 23 de novembre
Horaris: d'11a 13 h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 40 €

Inscripcié: www.salagala.cat, fins al &4
d'octubre

Professor: Lluis Freixas

Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa

CLUB DE LECTURA D'ADULTS 1
Descripcié: Amb un llibre facilitat per la
Biblioteca, el grup es reuneix cada mes
per comentar tot el que els ha suggerit la
lectura.

Destinataris: + de 18 anys

Dates: 3r dimecres de mes, de setembre a juny
Horaris: de 19.30 2 20.30h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: gratuit. Cal inscripcio.

Inscripci6: Biblioteca Municipal de Cassa
Professora: Cristina Montiel

Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa

CLUB DE LECTURA D'ADULTS 2

Descripci6: Amb un llibre facilitat per la
Biblioteca, el grup es reuneix cada mes per
comentar tot el que els ha suggerit la lectura.
Destinataris: + de 18 anys

www.cassa.cat/formacio

Dates: 1r dilluns de mes, de setembre a juliol
Horaris: de 19.30 a20.30 h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: gratuit. Cal inscripci6.

Inscripcié: Biblioteca Municipal de Cassa
Professora: Assum Guardiola

Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa

CLUB DE LECTURA JUVENIL

Descripcio: Amb un llibre facilitat per la
Biblioteca, el grup es reuneix cada mes per
comentar tot el que els ha suggerit la lectura.
Destinataris: estudiants de 2ni 3r d'ESO
Dates: 4t dijous de mes, d'octubre a juny
Horaris: de 17.30218.30 h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: gratuit. Cal inscripci6.

Inscripcié: Biblioteca Municipal de Cassa
Professora: Dolors Cabrera

Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa

NOVETAT! CLUB DE LECTURA FAMILIAR 2
Descripcio: Amb un llibre facilitat per la
Biblioteca, mares, pares i fills es reuneixen

3 dissabtes durant el curs escolar per
comentar tot el que els ha suggerit |a lectura.
Destinataris: nenes i nens de 4t a 6é de
primaria i les seves families

Dates: 4t dissabte de novembre, gener i
marg

Horaris: d'11a12h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: gratuit. Cal inscripci6.

Inscripcié: Biblioteca Municipal de Cassa
Professora: Dolors Cabrera

Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa



ART

L'Escola Municipal d'Art Josep
Lloveras, antiga Escola Municipal
d’Art de Cassa, ofereix una série
de cursos anuals per a nens

i nenes des dels 3 anys, aixi com
diversos cursos de dibuix i pintura,
tapis i altres per a joves i adults.

A més a més I'Escola organitza
activitats paralleles com ara
sortides culturals, conferéncies,
exposicions i CONCUrsos.

@ Ajuntament de
1) Cassa de la Selva




ART

JUGART &

Descripcio: Juguem amb I'art. Un primer
contacte amb I'art a través del joc i
I'experimentacid sensorial
Destinataris: de 3 a 5 anys

Dates: dilluns, d'octubre a juny
Horaris: de 13.30a214.30 h

Lloc: Escola Aldric

Preu: 20 € / mes

Inscripcié: www.salagala.cat
Professors: a concretar

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

TASTART

Descripci6: Aula d'art on, a través de
I'experimentacio, es crearan les bases
técniques i creatives per a la incorporacio de
I'art en el desenvolupament de I'infant.
Destinataris: de 4 a 7 anys

Dates: divendres o dissabtes, d'octubre a juny
Horaris: divendres, de 17.30a 19 h, o
dissabte,de 10a 11.30 h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 26 € / mes. Matricula: 30 €

Inscripcié: www.salagala.cat

Professors: Carmela Llobet i Mar Vivo
Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

DIBUIX | PINTURA PER A INFANTS &
Descripci6: Els alumnes tastaran diferents
técniques: dibuix, pintura i treballaran el
volum. Se'ls acompanyara en el procés

de creaci6 o se'ls donaran eines perqué
puguin desenvolupar un llenguatge propi i
una actitud lliure i critica amb la seva obra.
Destinataris: de 8a 11 anys

Dates: dimarts o dissabtes, d'octubre a juny
Horaris: dimarts, de 17.30a 19.30 h,

www.cassa.cat/formacio

o dissabte, d'11.30a 13.30 h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras
(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 30 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripci6: www.salagala.cat
Professora: Mar Vivo

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

DISSENY I IL-LUSTRACIO PER A JOVES
Descripcio: Si ets jove i tens ganes de
conéixer un moén on laimaginacid i la
creativitat no tenen limits, no t'ho pensis
més i vine!

Destinataris: de 12 a 16 anys

Dates: dijous, d'octubre a juny
Horaris: de 17.30219.30 h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras
(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 30 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripci6: www.salagala.cat
Professor: Sergi Batlle

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

DIBUIX | PINTURA PER A ADULTS
Descripci6: L'objectiu és facilitar tots els
coneixements técnics i practics necessaris
per a la creaci6 d'un dibuix o una pintura,
ja sigui de caire realista o abstracte, sense
prejudicis formals ni estétics.
Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: dilluns i dimecres, d'octubre a juny
Horaris: de 172 19.30 h

Lloc: Escola d'Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 45 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripci6: www.salagala.cat

Professora: Cio Abelli

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras
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TAPIS

Descripci6: En aquest curs s'aprendran els
processos basics per confeccionar teixits,
estores... tot entrellacant fibres de diferents
materials, textures, gruixos i colors..
Destinataris: a partir de 14 anys

Dates: dimarts, d'octubre a juny

Horaris: de 17.30220.30 h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 40 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripcié: www.salagala.cat

Professora: Mercé Ibarz

Contacte: Escola d’Art Josep Lloveras

JOIERIA

Descripcio: Curs d'iniciaci6 o aprofundiment
en joieria, depenent del nivell de cada
alumne. S'utilitzaran técniques segons el
requeriment de cada peca.

Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: dijous, d'octubre a juny

Horaris: de 18.30a221.30 h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 40 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripcié: www.salagala.cat
Professor: Joan Ayuso

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

FOTOGRAFIA |

PRINCIPIS BASICS DE LA FOTOGRAFIA
Descripcio: En aquest primer taller partirem
de nivell O i es treballaran els aspectes més
técnics de la fotografia per tal de treure

el maxim profit de la camera: velocitat,
diafragma, enfocament, ISO i tot allo

que condiciona la practica fotografica. Es
combinaran les classes tedriques amb els
exercicis practics.

Destinataris: a partir de 14 anys

Dates: dijous, d'octubre a desembre
Horaris: de 19.45a21.45h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 30 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripcié: www.salagala.cat

Professor: Sergi Batlle

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras




ART

FOTOGRAFIA Il. EXPRESSIVITAT

| CREATIVITAT

Descripci6: Utilitzarem els coneixements
adquirits en el monografic d'iniciacio per
endinsar-nos en la part més expressiva

i creativa de la fotografia. Es treballaran
les normes de composici6, el control de
la iluminacié aixi com diferents tipus de
fotografia: paisatge, arquitectura, retrat...
Es requereixen uns coneixements basics del
funcionament de la camera.
Destinataris: a partir de 14 anys

Dates: dijous, de gener a marg

Horaris: de 19.45a21.45h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 30 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripcié: www.salagala.cat

Professor: Sergi Batlle

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

NOVETAT! GRAFOLOGIA (NIVELL I1)

Curs semipresencial

Descripci6: Estudiarem els 8 aspectes de
I'escola francesa: ordre, dimensio, pressio,
forma, velocitat, cohesio, direccio i inclinacio
i aprendrem el significat de les maltiples
variants que ens ofereixen i com interactuen
entre si per formar una imatge de la persona
en tota la seva complexitat. 9 sessions
tedriques en linia (apunts en pdf i video)

+ 3 sessions de practiques presencials.
Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: dilluns (un cop cada 5 setmanes),
d'octubre a desembre

Horaris: de 19a21h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 30 € / mes. Matricula: 30 €

Inscripcié: www.salagala.cat

www.cassa.cat/formacio

Professora: Christina Stub
Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

NOVETAT! MORFOPSICOLOGIA (NIVELL )
Curs semipresencial

Descripcio: La morfopsicologia és una
técnica molt Gtil en totes les professions
que tinguin a veure amb les relacions
interpersonals. Ens endinsa en un mén

ple de possibilitats aplicables a la nostra
vida quotidiana, tant professional com
personal i és, sobretot, en la terapiai el
desenvolupament personal on aquesta
disciplina pot desplegar tot el seu potencial,
ja que permet una gran comprensio i
aprofundiment en la psicologia de la
persona. 25 sessions tedriques en linia
(apunts en pdf i video) + 5 sessions de
practiques presencials (7,5 hores)
Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: dilluns (cada 6 setmanes), d'octubre
amaig

Horaris: de 19a20.30 h

Lloc: Escola d'Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 30 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripci6: www.salagala.cat

Professora: Christina Stub

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

NOVETAT! TALLA DE FUSTA

Descripci6: Curs d'iniciacio a la talla en fusta
on aprendrem I'(s de les eines i captarem

el llenguatge de la fusta. Dividirem el curs

en tres técniques de talla diferent: la talla al
taulo, la talla amb ensamblament i la talla de
fusta silvestre.

Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: dijous, d'octubre a juny
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Horaris: de9a 13 h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras
(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: 45 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripcié: www.salagala.cat
Professor: Nahuel Forchini
Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

NOVETAT! CICLE DE TALLERS FAMILIARS
D'ARQUITECTURA

Descripci6: Aprendrem a observar i
reconéixer els elements arquitectonics que
ens envolten, a identificar les diferents
dimensions de I'arquitectura i a treballar en
dues i tres dimensions a través de diverses
técniques.

Destinataris: de 6 a 12 anys i les seves
families

Dates: Dissabte 23 de novembre, dissabte
15 de febrer i dissabte 9 de maig.

Horaris: de 10.30a213.30h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 10 €

Inscripcié: www.salagala.cat

Organitza: Escola d'Art Josep Lloveras amb

Archikidz Girona (Maria Bosch, Ariadna
Serrano i Mireia Reixach, arquitectes)
Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

NOVETAT! PARTICIPA AL FESTIVAL LAND
ART&GAVARRES

Descripcid: VVine amb la familia i els amics a
idear i generar una proposta per al 3r Festival
Landart&gavarres i participa d'aquesta
proposta d'art a la natura. S'acompanyara
en el procés de generacio de la idea, del
concepte i en la produccié de I'obra.
Destinataris: families

Dates: dissabtes 25 de gener, 22 de febrer i
28 de marg

Horaris: de9a 13 h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala i Can
Vilallonga

Preu: gratuit

Inscripci6: www.salagala.cat
Observacions: Els participants al curs
formaran part del cartell del festival
http:/www.artigavarres.cat/ com a alumnes
de I'Escola d'art Josep Lloveras.

Contacte: Escola d’Art Josep Lloveras




ART

NOVETAT! TALLER FAMILIAR
D'ENGINYERIA DE PAPER 2

Descripci6: Despleguem la pagina i un

nou mon de paper s'obre davant nostre!
L'enginyeria de paper, paper animat o en
anglés "pop-up”, és una técnica que pot ser
molt intuitiva i ens permet crear volums a
través dels plecs del paper. L'Gnica limitacio,
la nostra imaginaciod!

Destinataris: de 6 a 12 anys i les seves families
Dates: dissabte 14 de desembre de 2019
Horaris: de 10.30a213.30 h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: gratuit. Cal inscripcio prévia
Inscripcié: www.salagala.cat

Professor: Cesc Pujol

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

NOVETAT! TALLER FAMILIAR: FEM UN
CONTE AMB GRAVAT &

Descripci6: \Vols crear el teu propi conte?
Coneixes la técnica del gravat? Vine a
aquesta taller i t'ensenyarem a crear el
teu propi personatge, a estampar-lo sobre les

www.cassa.cat/formacio

pagines del conte i a donar vida a la teva historia.
Destinataris: de 6 a 12 anys i les seves families
Dates: dissabte 19 d'octubre de 2019
Horaris: de 10.30a213.30h

Lloc: Escola d’Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: gratuit. Cal inscripci6 prévia.
Inscripci6: www.salagala.cat

Professor: Sebi Subirds

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

NOVETAT! TALLER FAMILIAR: LES NOSTRES
SAMARRETES EN SERIGRAFIA =
Descripcio: Crea el teu disseny sobre una
planxa de serigrafia i estampa-la sobre el
teixit que tu vulguis.

Destinataris: de 6 a 12 anys i les seves families
Dates: dissabte 25 d'abril de 2020

Horaris: de 10.30a213.30h

Lloc: Escola d'Art Josep Lloveras

(Centre Cultural Sala Gala)

Preu: gratuit. Cal inscripci6 prévia.
Inscripci6: www.salagala.cat

Professor: Sebi Subirds

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras
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Cursos, tallers i activitats de
promocio d'habits saludables

i de foment del benestar psiquic
i fisic de les persones
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I0GA INTEGRAL

Descripcio: Amb la practica constant
d'aquest tipus de ioga aconseguim tenir
un contacte més sincer amb nosaltres
mateixos, enfortir el cos i la ment i aixi poder
dur una vida més equilibrada i plena.
Destinataris: majors de 16 anys

Dates: dimarts, d'octubre a juny

Horaris: de 18.30a20h ode 20a 21.30,
Lloc: Auditori Centre Cultural Sala Galai
Casal de Jubilats

Preu: 30 € / mes

Inscripci6: www.salagala.cat

Professora: Marta Cla

Contacte: Centre Cultural Sala Gala

KUNDALINI IOGA

Descripcio: Ajuda a mantenir el cos en forma
i entrena la ment per ser forta i flexible i per
afrontar millor els canvis i I'estreés.
Destinataris: majors de 16 anys

Dates: dimecres, d'octubre a juny

Horaris: de 192 20.30 h

Lloc: Auditori Centre Cultural Sala Gala
Preu: 30 € / mes

Inscripci6: www.salagala.cat

Professora: Isabel Garcia

Contacte: Centre Cultural Sala Gala

TXIKUNG I TAITXI

Descripcio: L'objectiu d'aquest curs és la
iniciacio al txikung i el taitxi. Es basa en el
control de la respiracio i la meditacio tant
estatica com en moviment, per tal d'arribar
a aconseguir 'equilibri entre la ment i el cos.
Elimina la tensio, I'estrés i aporta pau, salut
i vitalitat.

Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: dilluns, d'octubre a juny

www.cassa.cat/formacio

Horaris: de 202 21.30h

Lloc: Auditori Centre Cultural Sala Gala
Preu: 30 € / mes

Inscripcio: www.salagala.cat
Professor: David Rodriguez

Contacte: Centre Cultural Sala Gala

GIMNASTICA SUAU

Descripcio: Treballarem el cos d'una forma
global, funcional i respectuosa utilitzant
técniques com ara estiraments musculars,
exercicis de coordinacié i consciéncia
corporals, relaxacio i jocs, entre altres.
Destinataris: adults

Dates: dimarts i/o dijous, d'octubre a juny
Horaris: dimarts, de 16 a 17 h; dijous, d'11a 12 h
Lloc: Auditori Centre Cultural Sala Gala
Preu: 24 € / mes - 30 €/ mes (2 dies a la
setmana)

Inscripcio: www.salagala.cat

Professora: Marta Cla

Contacte: Centre Cultural Sala Gala
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PISCINA COBERTA MUNICIPAL

La piscina coberta municipal de Cassa és un equipament esportiu que es va
inaugurar a I'abril del 2011 i esta destinat a fomentar els habits saludables de la
poblacid, de qualsevol edat i condici6 fisica, durant les més de 90 hores d'obertura
i les més de 65 activitats dirigides que cada setmana s'hi porten a terme.

Més de 2.500 m2 d'installacio repartits en un vas de piscina amb una profunditat
d'entre 1,201 1,40 m, i amb una temperatura de I'aigua superior als 28°, dos
vestidors, un bany de vapor, una sala de cycling, una sala de musculacié i una sala
d’activitats dirigides.




ESPORTS | BENESTAR

www.cassa.cat/formacio

CURSOS DE NATACIO INFANTIL 2

Descripci6: Cursos de nataci6 destinats a la
iniciacio i al perfeccionament

Destinataris: a partir de 2 anysifins als 17
Dates: d'octubre a juny, de dilluns a dissabte
Horaris: de dilluns a divendres, a les tardes;
dissabtes, al mati

Lloc: Piscina coberta municipal

Preu: cursos de 2 dies a la setmana, 99 € /
trimestre; cursos d'1 dia a la setmana, 69 €
/ trimestre

Inscripci6: per consultar

Contacte: Piscina coberta municipal

CURSOS DE NATACIO PER A ADULTS
Descripci6: Cursos de nataci6 destinats a la
iniciacio i al perfeccionament

Destinataris: a partir de 18 anys

Dates: d'octubre a juny, de dilluns a divendres
Horaris: de dilluns a divendres, als vespres
Lloc: Piscina coberta municipal

Preu: cursos de 2 dies a la setmana, 89 € /
trimestre; cursos d'1 dia a la setmana, 69 €
/ trimestre

Inscripci6: per consultar

Contacte: Piscina coberta municipal

CURSOS DE NATACIO INTENSIUS ESTIU
2020 @

Descripci6: Cursos de natacié a la

piscina coberta destinats a la iniciaci6 i al
perfeccionament

Destinataris: a partir de 3 anys i fins als 10
Dates: juny ijuliol, de dilluns a divendres
Horaris: de dilluns a divendres, a les tardes
Lloc: Piscina coberta municipal

Preu: cursos setmanals, 35 € / setmana
Inscripci6: per consultar

Contacte: Piscina coberta municipal
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ACTIVITATS DIRIGIDES QUE S'HI PORTEN

A TERME SETMANALMENT

13 ACTIVITATS AQUATIQUES

- Aiguagim: activitat aerdbica dins de l'aigua,
ideal per millorar I'equilibri i augmentar

la forca de bragos i cames, tonificar els
masculs i formar la musculatura

- Espai Neda: activitat a la piscina en la

qual els técnics assessoren |'usuari sobre
técniques de natacio i faciliten rutines i
sessions per corregir i millorar la técnica

5 ACTIVITATS DE PREVENCIO

| RELAX

- Relaxaci6 postural: treball per millorar

la respiracio i la relaxacié muscular per
aconseguir I'equilibri i augmentar la forca
de bracos i cames, tonificar els mdsculs i
formar la musculatura

- Estiraments: activitat de baix impacte
dirigida a millorar la flexibilitat i la mobilitat
articular de manera gradual

8 ACTIVITATS DE CARDIO-TO

- Cardio-to: activitat que uneix exercici
cardiovascular i de tonificacio, per
aconseguir millorar la capacitat respiratoria,
el to muscular i els moviments de les
articulacions

- Circuit: entrenament cardiovascular i de
tonificacié amb diferents aparells i exercicis.
El treball es desenvolupa de manera
dinamica, senzilla i efectiva.

- GAC: sessio d'intensitat mitjana amb
I'objectiu de tonificar glutis, abdominals

i cames amb exercicis localitzats

- Multifitnes: circuit d'entrenament mixt
amb diferents aparells i exercicis a la sala
fitnes

19 ACTIVITATS DE TONIFICACIO

- Abdominals: sessions de 20 minuts
d'abdominals a la sala fitnes

- Estiraments / Core: treballs enfocats als
abdominals, glutis i lumbars

- Pilates: treball del cos, d'intensitat baixa
i sense impacte articular, amb la finalitat
d'incrementar la forga, flexibilitat i estabilitat
per millorar la postura corporal

- Tonificacio: sessio d'intensitat mitjana
dirigida a augmentar el to muscular

16 ACTIVITATS PER CREMAR CALORIES

- Cycling: exercici cardiovascular d'intensitat
elevada per tonificar cames i eliminar
greixos

- Zumba: activitat coreografiada d'intensitat
elevada que combina exercicis de
condicionament fisic al ritme de la misica

6 ACTIVITATS DE TREBALL FUNCIONAL

- HIT / Interval / Funcional / Tabata:
variants d'exercicis d'entrenament d'alta
intensitat, en els quals, a partir dels
moviments funcionals del cos i en cadenes
de moviments completes, es prepara
I'organisme d'una forma més segura,
completa i eficient.
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MODALITAT TOTAL
Us de totes les installacions durant tot I'horari
d'obertura.

De6al5anys.........ccovvviiiiiniinn, 19,00 €
De 16 a 24 anys

De 25a59 anys

De 60 a 64 anys

B50+anys ...
MODALITAT NEDADORS

Us només de la piscina durant tot I'horari d'obertura.
De6al5anys.........ccovvviiviininnn, 17,00 €
Del16a24anys.........couvvvvnvninnn. 20,00 €
De25a59anys...........covviviinnn 29,00 €
De60abhanys.........covvuvvninnnnn. 24,00 €
B50+anys ...l 21,00 €

*No inclou cap activitat dirigida ni la utilitzacio de
la sala fitness.

MODALITAT REDUIDA

Us de totes les installacions de 7 a 15 h.
De 16 a 24 anys
De 25a59 anys
De 60 a 64 anys
B50+aNYS ..t

MODALITAT CAP DE SETMANA

Us de totes les installacions de divendres tarda, dissabte

i diumenge.
De16a24anys............oovvvinnns 19,00 €
De25a59anys.........covvvve vinnnnn. 30,50 €
De60ab&anys...........coovvvvnnnns 19,00 €
B50+aNYS ..t 18,50 €
PACK FAMILIAR

Els pares i mares* que es facin socis en la
modalitat total:

= No pagaran mai matricula

= Els fills fins a 15 anys tindran I'abonament
gratuit

*També s'aplicara a les families monoparentals.
*Permanéncia obligatoria de 3 mesos a I'estiu.

MATRICULES*

Matricula. ... 20,00 €
Pack familiar.............c.oii 0€
Carnetjove Cassa .........c.cvvvvinnn. 10,00 €

B50+anys. .. ... 18,50 €

www.cassa.cat/formacio

TARIFES DE PREUS MENSUALS

ENTRADES PUNTUALS
De6az2b4anys..........oovvviiiiinnnn. 5,00 €
De15a59anys.. ......covviviiiiiinnn. 7,00 €
APartire0anys.........ccovvviiiii. 5,00 €
10 entrades (de 25a59anys) ........... 60,00 €
10 entrades (menors de 25 anys i majors de 59
ANYS) et 40,00 €

Quota manteniment mensual*........... 7,00 €
*Possibilitat de mantenir la plaga tot i no utilitzar
les installacions durant un mes.

ALTRES SERVEIS O PRODUCTES

SESSIONS UVA

= UNasessio ...ooeie i 4,50€/5,50€
= Packde 5sessions.......... 22,50 € / 25,00 €
ENTRENADOR PERSONAL

B UNasessio. . .vii e 30,00 €
= Pack de 5 sessions* .................. 140,00 €

*Grup de 2 persones: 1 sessio gratuita.
*Grup de 3 persones: 2 sessions gratuites.

DESCOMPTES

3 membres unitat familiar
(dteacadamembre).........coovvvviiiiiinns 15%*
4 membres unitat familiar
(dteacadamembre).............oooiiiiiiiinns 20%*
5 0 més membres unitat familiar
(dteacadamembre)............ooviiiiiinn, 25%*
Pagament abonament 6 mesos per avancat ... ... 10%

Grau minusvalidesa 33%-59% reconegut ICAS ... 20%**
Grau minusvalidesa 60%-100% reconegut ICAS .. 40%**

*Només modalitat total. Queden exclosos els
acollits al pack familiar.

Prévia presentacio del document de convivéncia.
**No acumulable a altres descomptes.



INFORMATICA
| NOVES
TECNOLOGIES

Formacio en diferents programes
i recursos digitals destinats a
coneixer les noves tecnologies
de la informacio, aixi com

tenir una formacio basica per
desenvolupar-se amb normalitat
en un entorn digital.

Ajuntament de
Cassa de la Selva

8




INFORMATICA | NOVES TECNOLOGIES

CURS D'ALFABETITZACIO DIGITAL

(minim 8 h)

Descripci6: Curs per conéixer les eines
basiques informatiques i Internet amb
I'objectiu d'aconseguir autonomia en el mén
digital

Destinataris: a partir de 16 anys

Dates: de setembre ajuliol

Horaris: Dimarts i dijous al mati

Grup 1.Dimarts i dijous, de 9.15ha 11.15 h
Grup 2.Dimarts i dijous, d'11.30ha 13.30 h
Lloc: Aula d'informatica de Can Trinxeria
Preu: gratuit

Inscripci6: dilluns, dimecres i divendres del
mes de setembre, de 9 a 14 h, i al llarg del
curs, dimarts i dijous, de 13.30ha 14 h, a
Can Trinxeria

Observacions: durada obligatoria minima de
8 h, ampliable segons la necessitat de cada
persona

Contacte: Area de Promoci6 Econdmica

CURS MONOGRAFIC - INICIACIO A LES
CERQUES A INTERNET (3 h)

Descripci6: Coneéixer els cercadors. Cercar
informaci6 o imatges. Conéixer les fonts de
subscripcio

Destinataris: adults

Dates: 27 de setembre

Horaris: De 9.30ha12.30h

Lloc: Biblioteca Municipal

Preu: gratuit

Inscripci6: Biblioteca Municipal, fins al 20 de
setembre. Places limitades

Hi collabora: Diputacio de Girona
Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa

www.cassa.cat/formacio

MICROSOFT EXCEL 2016 NIVELL AVANCAT
Descripci6: Curs orientat a I'obtencié de

la certificaci6 MOS de I'especialitat EXCEL.
Inclou de manera subvencionada i sense
cost per a l'alumne la participacio en

una convocatoria de I'examen oficial de
Microsoft

Destinataris: persones en situaci6 d'atur o
actives laboralment

Dates: per concretar. Mes d'octubre o
novembre

Horaris: per concretar

Lloc: Aula d'informatica de Can Trinxeria
Preu: gratuit

Inscripci6: dates per concretar
Observacions: curs subvencionat promogut per
I''DFO

Contacte: Area de Promoci6 Econdmica

MICROSOFT WORD 2016 NIVELL INICIAL
Descripcio: Curs per adquirir els
coneixements i les funcions principals

de I'entorn Microsoft Word 2016 i la
capacitat de completar tasques de manera
independent

Destinataris: persones en situaci6 d'atur o
actives laboralment

Dates: per concretar. Mes d'octubre o
novembre

Horaris: per concretar

Lloc: Aula d'informatica de Can Trinxeria
Preu: gratuit

Inscripci6: dates per concretar
Observacions: curs subvencionat promogut per
I''DFO

Contacte: Area de Promoci6 Econdmica
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PHOTOSHOP (nivell basic)

Descripcio: Treballarem, tant el retoc
fotografic com la manipulacio i creacio de
nous documents per descobrir les eines
principals d'aquest programa.
Destinataris: a partir de 14 anys

Dates: dimarts, d'octubre a desembre
Horaris: de 19a21h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 30 € / mes. Matricula: 30 €
Inscripci6: www.salagala.cat
Professor: Ralil Lopez

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras

INFORMATICA MUSICAL

Descripcio: Es treballara I'edicio de
partitures i també altres aspectes, com
gravacions o muntatges musicals, utilitzant
com a eina l'ordinador i el software especific
de cada activitat.

Destinataris: persones amb coneixements
musicals

Dates: dilluns, d'octubre a juny

Horaris: per determinar

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 30 € /mes. Gratuit per als alumnes
que ja estudien a I'Escola Municipal de
Musica de Cassa

Inscripcio: www.salagala.cat. Places
limitades

Contacte: Centre Cultural Sala Gala

CURS MONOGRAFIC - EL CORREU
ELECTRONIC: GMAIL (3 h)

Descripci6: Curs per crear un compte de
Google. Conéixer el gmail amb les seves
possibilitats. Redactar i llegir correus
electronics. Utilitzar adequadament Per a, Cc
i Cco. Adjuntar arxius al correu electronic
Destinataris: adults
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Dates: 25 d'octubre

Horaris: De 9.30ha12.30h

Lloc: Biblioteca Municipal

Preu: gratuit

Inscripci6: Biblioteca Municipal, fins al 18
d'octubre. Places limitades

Hi collabora: Diputaci6 de Girona
Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa

CURS MONOGRAFIC - LA INFORMACIO AL
NUOVOL: GOOGLE DRIVE (3 h)

Descripcio: Compte de Google. Conéixer
Google Drive amb les seves possibilitats.
Pujar i compartir arxius

Destinataris: adults

Dates: 29 de novembre

Horaris: De 9.30ha12.30h

Lloc: Biblioteca Municipal

Preu: gratuit

Inscripci6: Biblioteca Municipal, fins al 22 de
novembre. Places limitades

Hi collabora: Diputaci6 de Girona
Contacte: Biblioteca Municipal de Cassa

www.cassa.cat/formacio

PHOTOSHOP (nivell avancat)

Descripcio: Aprofundirem en totes les
possibilitats de retoc que ens dona

el programa: efectes, filtres, pinzells,
tipografia, capes, etc. Veurem com el
Photoshop no només és manipulacio sind
que podem crear tot tipus de document en
format fotografic per incorporar a altres
programes d'edicio digital.

Destinataris: a partir de 14 anys

Dates: dimarts, de gener a marg

Horaris: de 19a21h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 30 € / mes

Matricula: 30 €

Inscripcio: www.salagala.cat

Professor: Ralil Lopez

Contacte: Escola d'Art Josep Lloveras




LLEURE

Formacio relacionada amb el mon
de I'educacio en lleure.
Introduccio i professionalitzacio
en un sector molt important en

el nostre entorn

@ Ajuntament de
N 1) Cassa de la Selva
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NOVETAT! GESTIO D’EMOCIONS
Descripci6: Espai per aprendre a identificar,
recongéixer i gestionar les emocions, propies
i en la nostra relacié amb els altres
Destinataris: A partir de 16 anys

Dates: dimarts, d'octubre a juny

Horaris: tarda (pendent)

Lloc: Espai Jove I'Escorxador

Preu: Gratuit. Cal inscripcio.

Inscripcio: Espai Jove I'Escorxador
Contacte: Espai Jove I'Escorxador

CURS DE PREMONITORS/ORES DE LLEURE
Descripci6: Formacio no oficial per a joves
menors de 18 anys que vulguin introduir-se
en el mon del lleure. El curs esta format per
una part tedrica i una de practica.
Destinataris: joves d'entre 15i 17 anys
Dates: 6, 7 i 8 d'abril de 2020

(Setmana Santa)

Horaris: modalitat intensiva

Lloc: pendent de confirmar

Preu: 150 €; amb el Carnet Cassa Jove, 135 €
Inscripci6: Espai Jove L'Escorxador, fins al 28
de marg

Organitzen: Cassa Jove i AEIG La Claca
Contacte: Espai Jove L'Escorxador

NOVETAT! CAPSULA: MAQUILLATGE
INFANTIL

Descripci6: Capsula formativa per ampliar
la formaci6 i especialitzaci6 de I'educacio
en el lleure en queé es practicaran les millors
técniques i la utilitzaci6 dels materials
correctes per tal de realitzar un maquillatge
infantil de qualitat.

Més informacié a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el

www.cassa.cat/formacio

mon del lleure i 'educacio

Dates: dissabte 26 d'octubre de 2019
Horaris: de9ha13.30h

Lloc: Auditori del Centre Cultural Sala Gala
Preu: 30 €

Inscripcio: www.salagala.cat. Places limitades.
Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formadora: Susanna Puigsegur (La Coquet)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: ETAPES DEL
DESENVOLUPAMENT DE L'INFANT I
APLICACIO PRACTICA EN EL LLEURE
EDUCATIU

Descripcio6: Capsula formativa per ampliar la
formacié i especialitzacio de I'educacio en el
lleure en qué es fara una contextualitzacio
en el mon del lleure de les etapes de
maduracié dels infants per trobar-hi la
relacié amb les capacitats educatives
basiques.

Més informacié a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacié

Dates: 9 de novembre de 2019

Horaris: de 9a 13.30 h

Lloc: Auditori del Centre Cultural Sala Gala
Preu: 30 €

Inscripcié: www.salagala.cat Places limitades.
Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formadora: Judit Teixidor (Educant en Positiu)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: INTEL-LIGENCIA
EMOCIONAL PER A UNA COMUNICACIO
EFICAC EN EL LIDERATGE DE GRUPS
Descripci6: Capsula formativa per ampliar
la formaci6 i especialitzaci6 de I'educacio
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en el lleure per treballar les intel.ligéncies
intrapersonals i interpersonals per fomentar
la comunicaci6 eficag a I'ambit personal

i dins I'equip.

Més informacié a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacio

Dates: dissabte 14 de desembre de 2019
Horaris: de 9ha 13.30 h

Lloc: Auditori del Centre Cultural Sala Gala
Preu: 30 €

Inscripcio: www.salagala.cat. Places limitades
Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formadora: Txell Gelabert (Educare Club)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: EINES PRACTIQUES
PER A LA GESTIO ALTERNATIVA DE
CONFLICTES EN EL LLEURE EDUCATIU
Descripci6: Capsula formativa per ampliar
la formaci6 i especialitzaci6 de I'educacio
en el lleure en qué es buscaran solucions
creatives i transformatives per enfortir els
espais de convivéncia i de relacio.

Més informacié a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacio

Dates: dissabte 12 de gener de 2020
Horaris: de 9a 13.30 h

Lloc: Auditori del Centre Cultural Sala Gala
Preu: 30 €

Inscripcio: www.salagala.cat. Places limitades.
Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formadora: Helena Vancells
(resoluciodeconflictes.org)

Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: PREVENCIO DELS
TRASTORNS DE LA VEU

Descripcio6: Capsula formativa per ampliar
la formacio i especialitzaci6 de I'educaci6 en
el lleure en qué aprendrem a sentir la nostra
veu, les técniques adequades per usar-la de
manera segura i eficag aixi com possibles
exercicis per millorar o recuperar-nos de
possibles afectacions. Més informacié a
Www.cassajove.cat

Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacié

Dates: 9 de febrer de 2020

Horaris: de 9a 13.30 h

Lloc: Auditori del Centre Cultural Sala Gala
Preu: 30 €

Inscripcio: www.salagala.cat. Places limitades
Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formadora: Laura Catalan (Llura Logopédia)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: CONTACONTES:
RECURSOS | APLICACIONS QUOTIDIANES
Descripcio6: Capsula formativa per ampliar
la formacio i especialitzaci6 de I'educaci6 en
el lleure en qué s'analitzaran els recursos
de qué disposem per transmetre el que
realment volem transmetre i es veuran
situacions en I'ambit del lleure on les
técniques comunicatives i interpretatives
ens poden ser de gran ajuda.

Més informacié a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacié

Dates: dissabte 2 de marg¢ de 2020
Horaris: de 9a 13.30 h

Lloc: Auditori del Centre Cultural Sala Gala




LLEURE

Preu: 30 €

Inscripcié: www.salagala.cat Places
limitades

Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formadora: Mireia VVallés (El Galliner)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: SORTIDES DE NATURA
PER A PETITS NATURALISTES

Descripci6: Capsula formativa per ampliar la
formacio i especialitzacio de I'educacio en el
lleure en qué, de forma totalment practica,
s'aprendra a recongéixer les caracteristiques
del nostre entorn natural més proper i
diferents recursos per transmetre aquests
coneixements.

Més informacié a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacio

Dates: 6 d'abril de 2020

Horaris: de 9a 13.30 h

Lloc: exterior. Trobada al Centre Cultural Sala
Gala

Preu: 30 €

Inscripcio: www.salagala.cat. Places limitades
Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formador: Lluis Carreras (El Castellet)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: NECESSITATS
EDUCATIVES ESPECIALS

Descripci6: Capsula formativa per

ampliar la formacio i especialitzaci6 de
I'educacio en el lleure en qué es fara

una descripcid i contextualitzaci6 de les
possibles necessitats educatives especials
i especifiques de cada infant i s'analitzara
com es pot actuar com a professional. Més

www.cassa.cat/formacio

informacio a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacié

Dates: 4 de maig de 2020

Horaris: de 9a 13.30 h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 30 €.

Inscripcio: www.salagala.cat. Places limitades
Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formadora: Laura Catalan (Llura Logopédia)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala

NOVETAT! CAPSULA: INTRODUCCIO

AL TEATRE SOCIAL COM A EINA

DE COMUNICACIO

Descripci6: Capsula formativa per ampliar
la formaci6 i especialitzaci6 de I'educacio
en el lleure en qué s'aprendran dinamiques
teatrals de presentacio i cohesio de grup, i
es posara I'accent a generar un ambient que
estimuli I'activitat creativa i expressiva des
de la confianca.

Més informacié a www.cassajove.cat
Destinataris: majors de 16 anys.
Professionals i persones interessades en el
mon del lleure i I'educacié

Dates: Dissabte 1 de juny de 2020
Horaris: de 9a 13.30 h

Lloc: Centre Cultural Sala Gala

Preu: 30 €.

Inscripcio: www.salagala.cat. Places
limitades.

Organitzen: Cassa Jove i El Castellet
Formador: Ferran Joanmiquel (El Galliner)
Contacte: Centre Cultural Sala Gala



MUSICA

Aqui hi trobareu un resum de

les activitats formatives de
I'Escola Municipal de Mdsica Pere
Mercader de Cassa de la Selva.

Podeu trobar la informacio

completa a: www.salagala.cat
i en programes a part

@ Ajuntament de
\ 114 Cassa de la Selva




MUSICA

La formacio es divideix per edats i nivells.

PROGRAMES | ENSENYAMENTS:
Sensibilitzacié musical P3
Sensibilitzacié musical P4
Sensibilitzacié musical P5
Iniciacié musical
Preparatori |
Preparatori |l
Llenguatge musical a partir de 10 anys
Primer nivell elemental
Segon nivell elemental
Tercer nivell elemental
Quart nivell elemental
Tercer nivell mig
Mdsica per a joves
Mdsica per a adults
Combo
Assac Street Band (Banda)

www.cassa.cat/formacio

INSTRUMENTS:

El Centre Cultural Sala Gala disposa de
professorat preparat i qualificat per portar a
terme tots els cursos i activitats que l'escola
programa, aixi com I'ensenyament dels
diferents instruments. Els instruments que
es poden escollir son els segiients:

ACORDIO DIATONIC
BATERIA / PERCUSSIO
CLARINET

FLAUTA TRAVESSERA
GUITARRA CLASSICA
GUITARRA ELECTRICA
PIANO

SAXOFON

TECLAT

VIOLi

S'aplicara un 10 % de descompte sobre
els preus ordinaris en el cas d'escollir un
dels instruments (com a primer o segon
instrument) de la llista seglient:

CONTRABAIX
FAGOT
FISCORN
FLABIOL
OBOE
TENORA
TIBLE
TROMBO
TROMPETA
VIOLA
VIOLONCEL

A més a més, s'aplicara una bonificacio del
25 % sobre el preu ordinari a les quotes dels
alumnes que escullin instruments de cobla.



FORMACIO
OCUPACIONAL

Oferta de cursos i programes
de formacio orientats a la
insercio laboral. També es
programen cursos de certificats
de professionalitat necessaris
per desenvolupar determinades
tasques laborals

@ Ajuntament de
\ 114 Cassa de la Selva




FORMACIO OCUPACIONAL

CURS DE MOSSO DE MAGATZEM (150 h)
Descripci6: Itinerari formatiu amb I'objectiu
d'adquirir els coneixements i les habilitats
necessaries per a la incorporaci6 al mén
laboral. Formaci6 genérica (TIC, ocupabilitat
i habilitats socials i anglés) i formacio
especifica

Destinataris: joves d’'entre 16 i 29 anys que
no estudien ni treballen

Dates: per concretar. Octubre - desembre
2019

Horaris: per concretar

Lloc: Aules de formacio de Can Trinxeria
Preu: gratuit

Inscripci6: dates per concretar
Observacions: curs promogut per la Cambra
de Comerc de Sant Feliu de Guixols en el
context dels programes de Garantia Juvenil
i en el marc del Programa Integral de
Qualificacié i Ocupacioé (PICE)

Contacte: Area de Promoci6 Econdmica

CURS D'AJUDANT DE CAMBRER (150 h)
Descripci6: Itinerari formatiu amb I'objectiu
d'adquirir els coneixements i les habilitats
necessaries per a la incorporaci6 al mén
laboral. Formaci6 genérica (TIC, ocupabilitat
i habilitats socials i anglés) i formacio
especifica

Destinataris: joves d’'entre 16 i 29 anys que
no estudien ni treballen

Dates: per concretar. Octubre - desembre 2019
Horaris: per concretar

Lloc: Aules de formacio de Can Trinxeria
Preu: gratuit

Inscripci6: dates per concretar
Observacions: curs promogut per la Cambra
de Comerc de Sant Feliu de Guixols en el
context dels programes de Garantia Juvenil

www.cassa.cat/formacio

i en el marc del Programa Integral de
Qualificacié i Ocupacioé (PICE)
Contacte: Area de Promocio Econdmica

MANIPULADOR DE PRODUCTES
FITOSANITARIS. NIVELL BASIC (25 h)
Descripci6: Curs per desenvolupar les
competéncies professionals necessaries

i obligatories per aplicar productes
fitosanitaris, segons les normatives vigents
actualment

Destinataris: persones en situaci6 d'atur o
actives laboralment

Dates: per concretar. Mes d'octubre 0 novembre
Horaris: per concretar

Lloc: Aula de formacié de Can Trinxeria
Preu: gratuit

Inscripci6: dates per concretar
Observacions: curs subvencionat promogut
per I'IDFO

Contacte: Area de Promoci6 Econdmica

CLUB DE LA FEINA

Qué és? Es un servei gratuit que no
requereix inscripcio prévia, orientat a
oferir suport en el procés de recerca

de feina. S'apreén a fer el curriculum
professional i a formalitzar la inscripcid
a diferents portals laborals de recerca de
feina. S'adapta a les necessitats de cada
persona.

A qui va dirigit? Persones en edat
laboral, d'entre 16 i 65 anys

Quan s’ofereix? Dilluns, dimecres i
divendres, de 9 a 14 h, a Can Trinxeria
Contacte: Area de Promoci6 Econdmica




INFORMACIO
| CONTACTE




INFORMACIO | CONTACTE

AREA D’EDUCACIO

Rambla Onze de Setembre, 113
Tel. 972 46 00 05
educacio@cassa.cat

CENTRE CULTURAL SALA GALA

C. Moli, 9

17244 Cassa de la Selva

Tel. 972 46 28 20

info@salagala.cat

www.salagala.cat

@ (@salagalacassa @

Horaris punt d'informacio:

Dimarts, dimecres i dijous,de9a 12 h;
de dilluns a divendres, de 16 2 20 h

ESCOLA MUNICIPAL D’ART JOSEP LLOVERAS
Centre Cultural Sala Gala

C. Moli, 9

17244 Cassa de la Selva

Tel. 972 46 28 20

art@salagala.cat

www.salagala.cat

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA PERE
MERCADER

Centre Cultural Sala Gala

C. Moli, 9

17244 Cassa de la Selva

Tel. 972 46 28 20
musica@salagala.cat
www.salagala.cat

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CASSA

Centre Cultural Sala Gala

C. Moli, 9

17244 Cassa de la Selva

Tel. 972 46 28 20

biblioteca@salagala.cat
www.bibgirona.cat/cassa

Horaris: dimecres, dijous i dissabte, de 10 a 14 h;
de dilluns a divendres, de 15.30a20 h

www.cassa.cat/formacio

ESPAI JOVE L'ESCORXADOR
C. Enric Coris, 11

17244 Cassa de la Selva
Tel. 669 166 000 ()
info@cassajove.cat
www.cassajove.cat

®) @cassajove (F)

PROMOCIO ECONOMICA
Can Trinxeria

Placa de la Coma, 16
17244 Cassa de la Selva
Tel. 972 46 28 21
promocio1(@cassa.cat

AREA DE CIUTADANIA
Espai Jove L'Escorxador
C. Enric Coris, 11

17244 Cassa de la Selva
Tel. 972 46 00 11
ciutadania@cassa.cat

PISCINA COBERTA MUNICIPAL
Passeig del Ferrocarril, 119.
17244 Cassa de la Selva

Tel. 972 461 527
piscina@cassa.cat

LLAR D'INFANTS TAPS
Placa Xesco Boix, s/n
17244 Cassa de la Selva
Tel. 972 460 229
taps@cassa.cat

SERVEI COMARCAL DE CATALA DEL GIRONES
(CPNL)

C. de la Riera de Mus, 1-A

17003 Girona

Tel. 972213262

girones@cpnl.cat

www.cpnl.cat/girones

Cada dimarts al mati a I'Ajuntament de Cassa de
la Selva (Rbla. Onze de Setembre, 111)



CASSA DE LA SELVA - OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 2019 -2020

45



46

CASSA DE LA SELVA - OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL 2019 -2020




) 3 . 0 EDUCACIO
} P i EQS'LSM@ W tosed 360

Educacié | Lieure | Esport A TEMPS COMPLET

LINGOISTICA SALAGALA

CENTRE CULTURAL

CONSORCI PER A LA S G S’g % M ESCOLA DE MUSICA
m NORMALITZACIO o~ A ESCOLA D'ART PERE MERCADER
JOSEP LLOVERAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL V4
DE CASSA

4N
@\
o . Consell
s Unié Europea «v» y Comarcal

del Girones

Generalitat
il Fons Social Europeu . N de Catalunya
Diputacié

de Girona

A

Ajuntament de
Cassa de la Selva
Area de Promocié Economica

INFORMACIO BASICA SOBRE PROTECCIO DE DADES

Responsable del tractament: Ajuntament de Cassa de la Selva.

Finalitat: organitzacio de les activitats culturals i cursos convocats per I'Ajuntament de Cassa de la Selva
Legitimacio: consentiment de la persona que s'inscriu i prestacio del servei

Destinataris: les dades no es comuniquen a altres persones. En el cas de necessitar contractar una
asseguranca les dades es comunicaran a la companyia asseguradora.

Drets de les persones interessades: es poden exercir els drets d'accés, rectificaci, supressio, oposicid

al tractament i solicitud de la limitaci6 del tractament adrecant-se a I'Ajuntament de Cassa de la Selva.

Ajuntament de Cassa de la Selva
Rbla. Onze de Setembre, 107
17244 Cassa de la Selva

Tel.: 972 46 00 05
www.cassa.cat
ajuntament(@cassa.cat






